
 

    

 

 

明日は 立 春   2月 4 日    

 今日は節分、例年とはずいぶんちがって、

暦の上だけでなく、本当に春が来るような

暖かさです。今日の給食に出た炒り豆（い

りまめ）をじっくりと味わいながら、春に

向けて、各教室でも話がはずんだようです。

しかし、インフルエンザやノロウイルスな

ど感染症の心配もまだまだあります。食事

や睡眠を基本とした生活習慣をしっかり見

直しながら、本当に暖かくなる４月まで、

気をつけて過ごしていきたいと思います。

各ご家庭でもたいへんお世話をおかけしま

すが、どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日(月) 委員会 4･5・6年   わくわく教室 

6日(木) お話キャラバン(5･6 年)   ALT来校 

7日(金) 全校給食 

10日(月) 6年殿町中学校見学会  

注意 わくわく教室は ありません。 

12日(水) 登校指導・安全点検 まちなかピカピカ大作戦  

一斉下校 14:10 

13日(木) 「わたしたちの町を知ろう③」 

            ( 6年生と思い出をつくる会) 

17日(月) 4年校外学習（三重県松阪食肉公社） 

         わくわく教室 

19日(水) 一斉下校 14:10 

20日(木) 新１年一日入学 

21日(金) 6年「感謝会」14:00～ 

24日(月) 一斉下校 14:50 

 注意 わくわく教室は ありません。 

26日(水) 友だち集会  一斉下校 14:10 

27日(火) セレクト給食  ALT来校 

       4年歯磨き教室 

28日(金)  6年卒業旅行 

1日(土) 10:00～ 

ＰＴＡトークだいいち部会 主催 

「子育てについて語り合う会」 

＊ 詳しくは、本日配付のプリン

トをご覧ください。 

       だ      い     い   ち                  201４年 ２月 ３日(月)  №1９ 

第一小学校だより 

２月 の おもな予定 

外 で 体 を 動 か そ う 

 〈休み時間の運動場で多いのは〉 

一輪車 なわとび おにごっこ 

サッカー キックベースボール 

ドッジボール  当て合い  

ぶらんこ すべりだい 

＊ 今年度 5月に実施した「全国体力調査」 

で本校は、ボール投げではよい面が見ら

れるものの、全体に、もっと運動量を増

やすことが大事だとわかりました。 

学校では、体育の授業での運動の内容

や量を工夫していくことと、休み時間に

もっと外で運動することを進めていき

ます。おうちでも、体を動かす機会が少

しでも多くなるように進めてやってい

ただくとよいと思います。わたしたち大

人にも有効ですので、ぜひご一緒に体を

動かす機会を生かしてください。 

ポイント 汗が出てくるぐらいまで 

３月 

節 分 

春に向けて 6年作業 

ナデシコの植え替え 



 

 

 

 第一小学校では、避難訓練を大きく見直

しておこなうようになってから３年目にな

りました。今年も、６月と１月の２回を年

度当初に計画して進めてきました。とくに

この時期に行うのは、阪神大震災も東日本

大震災も厳寒の時期に起こったので、救助

も避難も、寒さでは並々ならない苦労をさ

れたことを聞いているからです。電気も水

も無い中、いかにして戸外で過ごし、救助

すればよいのか、大人のわたしたちにとっ

ても未経験であり、想定外になりがちです。 

 本校では、訓練を積み重ねてきた結果、

繰り返し行うことと、新たに行うことの、

２つを盛り込んできました。今回新しく加

えたのは、「煙の中の避難」と「避難時間が

長くなってきたときに備えて水分補給と飴

をなめる」ことでした。 

 PTA の本部役員や保護者の方も駆けつけ

てくださり、多大な助けをいただきました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一小学校の避難訓練  冬の巻 

 

 

 

 

 

 

 

NHKの取材もありました 

「ホットイブニングみえ」18:30～木曜日

の番組『ぼくらの学校』の取材を受けて、

この避難訓練の様子も入れて放映されま

した。日頃、みんなが親しんでいる落羽

松とともに、休み時間の運動場の様子や、

避難訓練、１年･６年合同「生きるかるた」

取り、全校で歌う校歌、等々、たくさん

の活動の様子を紹介していただきまし

た。また、この日一日、朝から午後遅く

まで、わたしたちの活動に付いて、撮影

やインタビュー、相談してはまた撮影、

というように、プロデユーサーやカメラ

マン、キャスターの方々の仕事を間近で

見ることができました。津放送局に帰っ

た後、編集の作業を加えて仕上げていた

だき放送されました。 

 

 

山川さんのお話 

 みんなよく行動できた。何より大事なのは、

自分がまず助かる「自助」ということ。けが

をしないように、気持ちが参ってしまわない

ように、声をかけあっていこう。 

 

湯たんぽ、 

あったかいよ。 

煙 体験 

水を飲んで飴をなめる 

・せまいと思っていた

けど、入るとなかな

か進めない。 

・煙は上寄り 

・煙を吸わないように 


